Neues Angebot: Stille Pause
Kennt ihr das auch? Manchmal steht einem nicht der Sinn danach in der Pause mit Klassenkameraden herumzutoben. Man fühlt sich eher nach Ruhe, nach Abstand, nach Rückzug. 

Diese Möglichkeit sollt ihr in Zukunft bekommen. Ihr könnt dazu jeden Mittwoch in der großen Pause in den Meditationsraum kommen. Hier könnt ihr bei leiser Musik und Kerzenschein einfach mal Atem holen, ruhig werden. Vielleicht möchtet ihr ein kleines Gebet sprechen oder einfach über etwas nachdenken. Wenn ihr über irgendetwas reden möchtet, könnt ihr das auch tun. Ich werde in der Sakristei zum Gespräch bereit sein. Und wenn ihr für irgendetwas beten oder bitten wollt, dann könnt ihr eure Bitte (auch anonym) in ein Buch auf dem Altar eintragen. Die Bitte wird dann im nächsten Schulgottesdienst im Rahmen einer Fürbitte oder eines Gebetes vor Gott getragen.

Wer diese Gelegenheit zur Ruhe und Stille nutzen möchte, ist herzlich eingeladen. 

Liebe Grüße, eure Schulseelsorgerin Ulrike Weber
